Fir den Schwimmunterricht benstigt hr Kind: -";.-P*T‘r'?"i'-l )

- Badehose oder Badeanzug L: S — ..L'l-_'h

- Duschgel ol * |'_-:|l .:

- Handtuch ’ l:'.. — A

- Plostiktiite fiir die nassen Schwimmsachen ”%_1-_ ;;.'I*: .
“Lyrepnbt

- Badekappe aus Latex oder Silikon
- evil. Wechselunterwasche

- Von den Herbstferien bis zu den Osterferien bitte eine Wollmiitze einpacken

Nicht gewiinscht sind:
- Taucherbrillen

- Schwimmbrillen

Die Schwimmsachen miissen frisch gewaschen sein.

Die Badehosen/Badeanziige werden grundsdtzlich aus hygienischen Griinden erst in der

Umkleide angezogen, auch wenn Schwimmen in der ersten Schulstunde liegt.

Die Kinder duschen aus hygienischen Criinden vor dem Schwimmen griindlich mit Duschgel.
Dadurch maochten wir verhindern, dass vermehrt gechlort werden muss.

Nach dem Schwimmunterricht wird das Schwimmbadwasser vom Korper abgespiilt. Da das
Chlor in den Wassertropfen hingt und nicht fest am Kbrper, reicht das Abduschen mit

Woasser. Ein erneutes Duschen mit Duschgel ist vollig 'L'Lberﬂusstg.

Julia Debus
(Sportfo.chleLtung der KTS)

Infobrief in anderen Sprachen
auf der Schulhomepage




