
Allgemeine Informationen zum Schwimmunterricht an der Karl-Treutel-Schule 

 
Für den Schwimmunterricht benötigt Ihr Kind: 

- Badehose oder Badeanzug 

- Duschgel 

- Handtuch 

- Plastiktüte für die nassen Schwimmsachen 

- Badekappe aus Latex oder Silikon  

- evtl. Wechselunterwäsche 

- Von den Herbstferien bis zu den Osterferien bitte eine Wollmütze einpacken 

 

Nicht gewünscht sind: 

- Taucherbrillen 

- Schwimmbrillen 

 

 

Zum Ablauf der Schwimmstunde: 

Die Schwimmsachen müssen frisch gewaschen sein. 

 

Die Badehosen/Badeanzüge werden grundsätzlich aus hygienischen Gründen erst in der 

Umkleide angezogen, auch wenn Schwimmen in der ersten Schulstunde liegt.  

 

Die Kinder duschen aus hygienischen Gründen vor dem Schwimmen gründlich mit Duschgel. 

Dadurch möchten wir verhindern, dass vermehrt gechlort werden muss.  

Nach dem Schwimmunterricht wird das Schwimmbadwasser vom Körper abgespült. Da das 

Chlor in den Wassertropfen hängt und nicht fest am Körper, reicht das Abduschen mit 

Wasser. Ein erneutes Duschen mit Duschgel ist völlig überflüssig.  

 

 

 

 

 

        Julia Debus  
(Sportfachleitung der KTS)  

Infobrief in anderen Sprachen 

auf der Schulhomepage 


